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Lugupeetud klient!

Taname, et ostsite meie toote. Meie kaubamargi alla kuuluvad
vaga kvaliteetsed ja pohjalikult katsetatud kvaliteettooted, mis

soojendavad, méddavad kehakaalu, vererdhku, kehatemperatuuri
ja pulssi, ning samuti seadmed kehahoolduseks, massaaziks ning

Ohuniiskuse reguleerimiseks ja médtmiseks. Lugege see juhend
pdhjalikult 1abi ja hoidke kohas, kus ka teised seadme kasutajad
selle vajadusel katte saaksid.

Lugupidamisega,
Teie Beureri meeskond

1. Seadmega tutvumine.

Olavarrele kinnitatavat vererbhumodtjat kasutatakse
taiskasvanud inimeste arteriaalse vererdhu modtmiseks ja
jalgimiseks. Selle abil saate kiiresti ja kergesti mdota oma
vererdhku, salvestada méddetud tulemused ning vaadata kdiki
mddtmistulemusi ja keskmist vererdhu taset.

Sidame rutmihdirete tuvastamisel edastab seade vastava
hoiatuse. Saadud tulemused liigitatakse ning kuvatakse
seadme ekraanil vastavalt WHO suunistele.

Hoidke see juhend alles.

2. Oluline teave

A Nouanded seadme kasutamiseks

» Vorreldavate tulemuste saamiseks mddtke oma vererdhku
alati samal kellaajal.

* Enne vererdhu mddtmist on soovitatav 5 minutit I66gastuda.

* Enne teistkordset médtmist oodake uuesti viis minutit.

* Md6detud tulemusi tuleb vaadelda ainult informatiivsetena —
need ei asenda meditsiinilist l|&bivaatust! Raakige oma
médtetulemustest ka arstiga. Arge tehke méddetud tulemuste
alusel iseseisvalt raviotsuseid (nt ravimi ja doosi valik).

» Stidameveresoonkonna haiguse, vaga madala vererdhu,
vereringehairete, riitmihairete voi muude haigustega
patsientidel teostatud mootmiste tulemused ei pruugi olla
tapsed.

» Kasutage seadet vaid inimestel, kelle kasivarre imberm&t on
seadme kasutamiseks sobiv.

* Seadet saab kasutada nii patarei- kui ka elektritoitega. Pidage
meeles, et médteandmeid on vbéimalik salvestada vaid siis, kui
seade saab toidet. Niipea, kui patareid tiihjaks saavad voi
seade vooluvdrgust eemaldatakse, kustuvad kuupdeva ja
kellaaja andmed seadme malust.

» Automaatne valjalllitusfunktsioon aitab saasta patareisid ja
rakendub juhul, kui kasutaja ei vajuta the minuti jooksul
uhelegi nupule.

Hoidmine ja hooldamine

* Vererohumddtja koosneb elektroonilistest tappiskompo-
nentidest. Seadme mddtetapsus ja eluiga soltub sellest, kui
hoolikalt seadet kasitletakse.

- Kaitske seadet tolmu, mustuse, niiskuse, suurte tempera-
tuurikdikumiste ja otsese paikesevalguse eest.

- Arge laske seadmel maha kukkuda.

- Arge kasutage seadet tugevate elektromagnetviljade (nt
mobiiltelefonide, raadiosaatjate) Idheduses.

- Kasutage ainult seadmega kaasasolevat kaepaela voi
originaalset tagavarakdepaela. Vastasel korral ei ole
mddtmistulemused tapsed.

« Arge vajutage (ihtegi nuppu enne, kui mansett on digesti
paigaldatud.

» Kui Te ei plaani seadet pikema aja jooksul kasutada,
soovitame sellest patareid vélja vétta.

Nouandeid patareide kasutamise kohta

* Patareide allaneelamine voib olla eluohtlik. Seetottu tuleks
patareisid ja muid tooteosi hoida lastele kattesaamatus kohas.
Patarei allaneelamise korral votke viivitamatult hendust
arstiga.

« Patareisid ei tohi laadida ega nende energiat muul viisil
taastada. Samuti ei tohi neid lahti vétta, tulle visata ega
lihisesse ajada.
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* Eemaldage tihjenenud patareid vererohumdétjast voi kui Te
ei plaani seadet pikka aega kasutada. Nii valdite voimalikke
lekkest tingitud kahjustusi. Vahetage alati kdik patareid
korraga.

* Arge kasutage korraga erinevat tilipi, erineva tootja v&i
erineva mahtuvusega patareisid. Soovitame kasutada
leelispatareisid.

@ Remont ja jaatmekaitlus

* Patareid ei kuulu olmejaatmete hulka. Kasutatud patareid
tuleb viia vastavasse jaatmete kogumispunkti.

* Arge avage seadet. Kasutusjuhendis esitatud juhiste
eiramisel kaotab seadme garantii kehtivuse.

* Arge (ritage vererdhumdétjat ise parandada ega (imber
seadistada. Vastasel juhul ei saa me seadme nduetekohast
t60d garanteerida.

¢ Seadet tohivad remontida ainult klienditeeninduse voi
volitatud edasimudjate tehnikud. Enne kaebuse esitamist
veenduge, et patareid ei ole tiihjaks saanud.

¢ Seadme ara viskamisel tuleks jargida Euroopa Néukogu
maéaruses 2002/96/EU-WEEE (elektrilised ja
elektroonilised jaatmed) satestatud ndudeid.

Kisimuste tekkimise korral votke palun K
Uhendust kohaliku omavalitsuse jaatmekaitluse
eest vastutavate ametnikega. —

3. Seadme kirjeldus
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Ekraanil kuvatavad ikoonid

Kuupéev

Kellaaeg

Ohu pumpamine,~, dhust tiihjaks laskmine\

Sustoolne vererdhk

Malu kuvamine, keskmine vaartus AVG

Uhik mmHg-des

Diastoolne vererdhk

Patarei vahetamise siimbol @—

Pulsi simbol @

10. Vaba maluhulk NO

11. Riitmihairete stimbol "W

12. Moddetud pulsivaartus / vaba maluhulk / malu
kuvamine, keskmine vaartus (AL), hommikune (A),
Ohtune (P)

13. Kasutaja malu

14. WHO klassifikatsioon
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4. Mootmise ettevalmistamine
Patarei paigaldamine

» Eemaldage seadme taga oleva patareisahtli kate.
* Paigaldage neli AA-tiupi 1,5V

leelispatareid. Kontrollige, et <
sisestate patareid seadmele —
margitud polaarsuse skeemi ==
jargides. Arge kasutage laetavaid o e

akusid.
» Pange patareisahtli kaas ettevaatlikult tagasi.

4% A6 (LROG) 1,5V

Kui seadmest kostub 4 hoiatustooni ja samaaegselt vilgub
kuval simbol @2, siis on patareid taiesti tiihjad ja need tuleb
vdlja vahetada. Kui patareid on seadmest eemaldatud, tuleb aja
ja kuupaeva seadistused nullida. Salvestatud mdotetulemused
sailivad. Kasutatud patareisid ei tohi visata majapidamis-
jaatmete hulka. Need tuleb viia kogumispunkti voi
elektriseadmete miiija katte. See on seadusega ettenahtud
kohustus.

Markus! Keskkonda kahjustavaid aineid sisaldavatel
patareidel kasutatakse jargmisi tahiseid: Pb = pliid
sisaldav patarei, Cd = kaadmiumi sisaldav patarei,
Hg = elavhdbedat sisaldav patarei.

Kasutaja malu, kuupéeva ja kellaaja maaramine
See meniu vbimaldab Teil jarjest seadistada jargmisi
funktsioone:

Kasutaja mdlu — Kuupdev — Kellaaeg

Kuupaeva ja kellaaja seadistamine on vaga oluline. Vastasel
juhul ei ole véimalik médtmistulemusi koos dige kuupéaeva ja
kellaajaga salvestada ning neid hiliem vaadata. Aega
naidatakse 24 tunni formaadis.

@ Funktsiooninuppe =/+ allhoidmine v8imaldab vaartusi
kiiremini seadistada.
» Vajutage seadistusnupule SET.
Kuval hakkab vilkuma kasutaja malu siimbol.
* Valige funktsiooninuppude -/+ abil soovitud kasutaja
malu

are

Voéimalik on salvestada eraldi kahe eri kasutaja 60
md&dtmistulemust.

» Kinnitage kasutus seadistusnupuga SET.
Kuval hakkab vilkuma aastaarv.

« Valige funktsiooninuppude +/- abil aastaarv ja kinnitage
valik seadistusnupuga.

» Maarake kuu, paev, tunnid ja minutid ning kinnitage
tehtud valikud seadistusnupuga SET.

Parast seadistamist saate seadme igal ajal START/STOPP

nupust O valja lilitada. K6ik kinnitatud seadistused sailivad.

Kasutaja malu

Kellaaeg/kuupaev



Toiteallika kasutamine

Seadet on vdimalik kasutada ka toiteallikaga. Toiteallikaga

kasutades eemaldage seadmest patareid. Sobiva toiteallika

saate tellida edasimiiija kaest voi hooldusosakonnast.

Varuosade tellimisel tuleb éelda varuosa number 071.19.

* Seadme kahjustuste valtimiseks tohib sellega kasutada
ainult selles juhendis margitud toiteallikat.

* Sisestage toiteallikas seadme ihenduspesasse, mis asub
vererdhumddtja paremal kiljel. Toiteallika tohib Ghendada
ainult selle etiketil ndidatud pingega vooluvorku.

« Sisestage toiteallika pistik seinapistikupessa.

* Parast vererdhumdbtja kasutamist tommake kdigepealt
toiteallika pistik vooluvdrgust valja ning seejarel tihendage
vererdhumddtja toiteallikast lahti. Kohe parast seadme
lahutamist toiteallikast kustuvad seadme malust kuupaeva ja
kellaaja andmed, kuid salvestatud mddtetulemused
séilitatakse.

5. Vererohu mootmine

Manseti paigaldamine

Paigaldage mansett paljale vasakule
kasivarrele. Vererbhu mootmise ajal ei
tohiks kanda kitsaid riideid ega muid
verevarustuse kiirust méjutavaid
esemeid.

Mansett tuleks paigaldada 6lavarre
Umber nii, et selle alumine aar jaaks
kitnarnukist 2-3 cm Uilespoole ning
arteri kohale. Voolik peaks olema
paralleelne peopesa keskkohaga.
Asetage mansett tihedalt, aga mitte liiga

® Mootmise saab katkestada igal ajal, vajutades

START/STOP nupule®

« Ekraanil kuvatakse pulsisagedus ning sustoolne ja diastoolne
vererdhk.

« Kui korrektne mootmine ei ole voimalik, siis kuvatakse
ekraanil teade ,Er_“ Lugege selle kasutusjuhendi veateateid
ja torkeotsingut kirjeldavat peatlkki ja korrake mddtmist.

» Mé6tmistulemused salvestatakse automaatselt.

* Kolme minuti parast ltlitub seade automaatselt vélja. Enne
jargmist moéo6tmist oodake vahemalt 5 minutit!

6. Tulemuste hindamine

Riitmihdired:
Seade suudab tuvastada véimalikke siidame ritmihaireid ning

annab neist marku, kuvades ekraanil simboli . See on
mark voimalikest rutmihairetest. Ritmihaireteks nimetatakse
seisundit, mille puhul patsiendil on tekkinud stdame t66d
reguleeriva bioelektrilise slisteemi kahjustus. Sumptomite
(vahelejaanud vdi enneaegsed siidamel6dgid, vaga aeglane voi
vaga kire pulss) pohjus vdivad muuhulgas olla nt
stidamehaigused, kdrge vanus, flilsiline eelsoodumus, liigne
stimulantide kasutamine, stress v6i magamatus. Rutmihaireid
saab kindlaks teha vaid arstliku labivaatuse teel. Kui péarast
md&d&tmist vilgub ekraanil ikoon.mr., korrake m&otmist.

Pidage meeles, et kahe mddtmiskorra vahel peab 5 minutit

puhkama ning modtmise ajal ei tohiks raakida. Kui ikoon -

kuvatakse tihti, konsulteerige arstiga. Iseseisev ravi

alustamine mddtmistulemuste alusel voib olla ohtlik. Jalgige

kindlasti arsti juhiseid.

WHO klassifikatsioon

tugevalt Gmber kasivarre ja kinnitage see
takjakinnisega. Mansett tuleb paigaldada
nii tugevasti, et selle alla saab panna ]
ainult kaks sérme. ]
Uhendage mansetivoolik ettendhtud 1
pesasse.

Oluline! Seadet tohib kasutada ainult originaalmansetiga.
Mansett sobib inimestele, kelle kasivarre imbermd6t on 22 kuni
35cm.

Suuremaid mansette kasivarrele imbermddduga 30 kuni 42 cm
on tellimisnumbri 162.973 all véimalik tellida edasimuujatelt voi
teenindustest.
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* Enne vererdhu mdodtmist on soovitav 5 minutit puhata.
Vastasel juhul ei pruugi tulemus olla dige.

» Rdhku vbib mddta istudes voi lamades. Paigaldage mansett
alati sidamekdrgusele.

+ Oigete tulemuste saamise huvides on oluline piisida
mddtmise ajal paigal ja mitte raakida.

Vererohu mootmine

« Paigaldage mansett vastavalt eespool toodud juhistele ja
votke sisse asend, milles soovite mootmist labi viia.

* Lilitage seade START/STOP nupust to61e®© Jargides ekraanil
kuvatavaid numbreid pumbatakse m6dtja rohk automaatselt
Ules.

* Mé6tja pumbatakse kuni vaartuseni 190 mmHg. Nudd
hakatakse mansetist aeglaselt réhku vélja laskma. Kui on
alust arvata, et vererdhk on kérgem, siis tuleb réhk uuesti lles
pumbata ja seejarel seda langetama hakata. Pulsi
tuvastamisel hakkab vilkuma pulsi siimbol®.

Vastavalt WHO juhistele/maaratlustele ja uusimatele leidudele,
voib testtulemusi klassifitseerida ja hinnata jargneva tabeli
alusel:

Vererbhu vaartuste Siistoolne | Diastoolne [Md6tmine
vahemik (mmHg) | (mmHg)
Aste 3: Raske . .
hiipertensioon > =180 >=110 [Konsulteerige arstiga.
ﬁ?te 2: Keskmine 160 - 179 | 100 - 109 |Konsulteerige arstiga.
Upertensioon
Aste 1: Kerge 3 ) Laske arstil regulaarselt
hiipertensioon 140-159 | 1 90-99 | 51y kontrollida
- Laske arstil regulaarselt
Kérge-normaalne 130-139 | 85-89 réhku kontrollida
Tavaline 120-129 | 80-84 |Kontrollige ise
Optimaalne <120 <80 Kontrollige ise

Allikas: WHO, 1999

Ekraanil kuvatav riba ja mdbdteseadmel olev nait teavitavad
kasutajat moddetud vererdhu vaartusest. Kui silstoolse ja
diastoolse vererdhu tulemused kuuluvad erinevatesse
kategooriatesse (nt slstoolne rdhk on vahemikus kdrge-
normaalne ja diastoolne réhk normaalseks peetavas
vahemikus), kuvab seade alati kérgema vahemiku (antud juhul
vahemiku kdrge-normaalne).

7. Tulemuste salvestamine, vanemate
tulemuste vaatamine ja kustutamine

Kdigi mddtmiste tulemused salvestatakse koos moédtmis-
kuupéaeva ja —kellaajaga. Kui mddtmistulemusi on ronkem
kui 60, siis vanemad tulemused kustutatakse.

« Valige soovitud kasutaja malu (ﬁ‘ IrE)]) vajutades
seadistusnuppu SET ja funktsiooninuppe -/+. Kinnitage
tehtud valik, vajutades nupule START/STOP O

Kasutaja malu




Mootmistulemuste

Individuaalsed

Tulemuste kustutamine

« Vajutage malunuppu M. Esmalt kuvatakse kdigi
salvestatud médtmistulemuste keskmine vaartus (kuva
WAY).

« Kui vajutada veelkord nuppu ,MEM*, kuvatakse 7
paeva keskmine hommikune nait (Hommik: 5.00 —
9.00, ekraanil A).

« Kui vajutada veelkord nuppu ,,[\IIEM“, kuvatakse 7
paeva keskmine 6htune nait (Ohtu: 18.00. — 20.00,
ekraanil P).

keskmine vaartus

® Kui viimati méddetud tulemust malus ei ole,
kuvatakse ---

« Kui vajutate funktsiooninuppe, kuvatakse kdige
viimased individuaalsed mddtmistulemused koos
kuupaeva ja kellaajaga. Vajutades funktsiooninupule
+, kuvatakse koéige vimased mddtetulemused;
vajutades funktsiooninupule -, kuvatakse kdige
vanemad moodtetulemused.

mootetulemused

Kasutaja malu tihjendamiseks tuleb kdigepealt
vastava kasutaja malu valida. Otsige kas keskmised
vaartused voi individuaalsed mddtetulemused ning
vajutage seadistusnupule SET ja hoidke seda u 3
sekundit all. Parast kolme piiksu kustutatakse &ik
selles kasutajamalus olevad tulemused.
Individuaalsed mdbtetulemused saate kustutada,
vajutades seadistusnuppu SET , kui mo6tetulemused
parast médtmist kuvatakse.
« Seadme valja lulitamiseks vajutage nupule
START/STOP O.
« Kui unustate vererhumdétja valja lulitada, lllitub see
3 minuti parast ise automaatselt valja.

8. Seadme puhastamine ja hoidmine

+ Seadet tohib puhastada ainult kergelt niisutatud lapiga.

» Arge kasutage puhastusvahendeid.

 Mitte mingil juhul ei tohi vererbhumoatjat vette kasta, sest vesi
vbib seadmesse sisse padseda ja seda kahjustada.

* Arge asetage seadme peale raskeid asemeid. Eemaldage
patareid. Mansett ei tohi olla keerdunud.

9. Veateated/torkeotsing

Vea tekkimise korral kuvatakse ekraanil kiri Er_.
Veateade vdidakse kuvada, kui:

oErl . Sistoolset vereréhku ei méddetud

. Ere: Diastoolset vererbhku ei mdddetud

«Er3:  Mansett on liiga tugevit vai I5dvalt

* Er"l: Manseti rohk on pumbatud kérgemale tasemele kui
300 mmHg,

*ErS:  Sisteemi voi seadme viga.

Ulalmainitud vigade korral tuleb maatmist korrata. Veenduge, et
ohuvoolik on korralikult Ghendatud ja arge raakige ega kdndige
modtmise ajal. Pange patareid uuesti sisse voi vahetage need
vajadusel valja.

10. Tehnilised andmed

Maksimaalne lubatud standardne halve kliiniliste

Mbodteviga katsete pohjal: sustoolne: 8 mmHg /diastoolne:
8 mmHg
Malu: 2x60 malukohta

Seadme modtmed: L119 x W68 x H30 mm

Seadme kaal u257g

Mansett sobib inimestele, kelle kasivarre

Manseti suurus mbermd6t on 22 kuni 35 cm.

Toéotemperatuur  +5 °C kuni +40 °C, dhuniiskus 1090 %
Hoiustamise 0 ; o A N
temperatuur -20 °C kuni +55 °C, dhuniiskus 1090 %
Toiteallikas 4 x 1,5V Micro (LR 03 tulpi leelispatareid)

Umbes 250 mddtmiskorda soltuvalt vererbhust

Patarei elui o s .
atarei eluiga v6i manseti tdispumpamissurvest.

Lisatarvikud Kott, kasutusjuhend, 4 AA-patareid

Liigitus: B-tlitipi seade
Sisemine toiteallikas, korpus ei ole veekindel,
Kaitseklass mitte kasutada kergesti suttivate anesteetiliste

gaaside laheduses, pidevalt téotav

B-tlilipi seade 4

Oluline!

Palun lugege kasutusjuhendit! @
Kasutusjuhend

Tootjia gl

Simbolite seletus:

Ulaltoodud spetsifikatsioone vdidakse seadme arendamise
eesmargil ette teatamata muuta.

11.  Toiteallikas
Mudeli nr FW 7575M/EU/6/06
Sisend 100-240 V ~ / 50/-60 Hz
Valiund 6 V alalisvool, 600mA, vaid ihenduses
| Beureri vererohumodtjaga
Tarnija Friwo Geratebau GmbH
Kai Seade on kahekordse isolatsiooniga ning
aitse seda kaitseb lihisesse minemise ja
@ topeltisolatsiooniga / seadmeklass 2
Lisavarustus, mis kaitseb kehaosi kontakti
Lisad ja eest seadme osadega Seadet kasutav
kaitsekatted meditsiinitdotaja ei ole samaaegselt kontaktis

patsiendi ega AC-adapteri pistikuga.

* See seade vastab Euroopa standardile EN60601-1-2 ja selle
tootja on kohustatud arvestama elektromagnetilise
Uhilduvusega seotud néudeid. Palun pidage meeles, et
kaasaskantavad ja mobiilsed kérgsageduslikud
kommunikatsioonivahendid vdivad vererdhumdodtja t66d
hairida. Tapsema info saamiseks konsulteerige meie
klienditeenindusega. Kontaktandmed leiate kdesolevast
juhendist.

« Seade vastab ELi meditsiiniseadmete direktiivile 93/42/EU,
Saksamaa meditsiinitoodete seadusele ja Euroopa
standarditele EN1060-1 (mitteinvasiivsed vereréhumdétjad,
osa 1: Gldnduded) ja EN1060-3 (mitteinvasiivsed
vererohumddtjad, osa 3: tdiendavad nduded elektromehaani-
listele vererohumddtjatele).

Mudeli nr BM 40

Ostsillomeetriline, mitteinvasiivne
vererbhumaootja vererdhu moodtmiseks olavarrelt.
R&hk 0 - 300 mmHg,

pulss 30180 166ki minutis

Sustoolne rohk + 3 mmHg / diastoolne réhk + 3
mmHg / pulss £ 5 % naidatud vaartusest

Mobétmismeetod

Mobtmisvahemik

Rohunaidu
tapsus

Hooldustookoda: Renerki Kaubanduse OU, Tel. 651 2222,
klienditeenindus@renerk.ee, Avatud E-R 9:00-18:00

Maaletooja: Sandmani Grupi AS, Laki pdik 6, Tallinn 12918




